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Nació en la actual Ciudad de México el 29 de enero de 1976 (46 años). Es doctora en Psicología 

en el campo de la Psicología Social y Ambiental, maestra en Psicología con especialidad en 

medicina conductual por la Facultad de Psicología de la UNAM y licenciada en Psicología por la 

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM. Cuenta con el Diplomado aplicaciones de las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación en la Enseñanza. Asiste a cursos y talleres de 

formación disciplinar y pedagógica. Es profesora Asociado C de Tiempo Completo interina de la 

FES Zaragoza. Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores con nivel candidata del periodo 

2021-2024. 

Desde hace 15 años ha ocupado dos cargos de manera ininterrumpida en la FES Zaragoza. En el 

periodo 2008 a 2016-fue coordinadora del área Metodología General y Experimental, ahora 

denominada Etapa de Formación Básica y de 2017 a la actualidad funge como Jefa de Carrera de 

la Licenciatura en Psicología. 

Fue integrante y presidió el Comité Académico de Carrera y el Colegio Académico de Carrera de 

Psicología de FES Zaragoza y de la Comisión de Psicología en el Consejo Académico de Ciencias 

Biológicas y de la Salud. Coordina el Comité de Mejora Continua de los Programas Académicos de 

la Licenciatura en Psicología, forma parte de la Comisión Local de Seguridad y del Comité de 

Sistema de Gestión de la Calidad de la misma FES. Es miembro del Comité Académico de 

Psicología del Consejo Académico de Área de Ciencias Sociales y vocal del Comité Técnico de 

Atención de Salud Mental de la Comunidad Universitaria de la UNAM. 

Desde 2006 ha impartido de forma cátedra en la carrera de Psicología en las actividades de 

Psicología Experimental I (laboratorio) y Evaluación e Intervención en Psicología Clínica y de la 

Salud en la Etapa de Formación Básica y el área de Psicología Clínica y de la Salud de la Licenciatura 

en Psicología respectivamente. Tiene una antigüedad docente de 16 años y ha impartido cursos 

y cursos talleres sobre Modelos en Psicología, Ética, bioética y formación profesional y Evaluación 

de los procesos psicológicos como docente de la misma licenciatura.  

Ha impartido alrededor de 40 cursos, talleres y seminarios dirigidos a docentes. Ha sido 

responsable, corresponsable y participante en 15 proyectos de investigación con financiamiento 

y 4 sin financiamiento. Ha publicado 31 artículos en revistas arbitradas e indizadas, es autora de 

17 capítulos de libros y ha presentado más de cien ponencias en eventos académicos nacionales 

e internacionales. Dirige un programa de servicio social de dieciséis estudiantes. Asesoró y dirigió 

29 trabajos escritos para titulación en nivel de licenciatura y ha participado como jurado de 55 

trabajos escritos. 

Es miembro titular del órgano acreditador Consejo Nacional para la Enseñanza e Investigación en 

Psicología, coordina la comisión de Movilidad y Estancias Académicas y forma parte del Comité 

Directivo del mismo órgano en calidad de Comisario. 

Fue psicóloga terapeuta del área de Hematología del Hospital Juárez de México y en el área de 

Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 

Salvador Zubirán. 


